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Auditorio Municipal Miguel Rios.

2 Distancias, Legua y 10 km

LEGUA SOLIDARIA DE RIVAS con el Sahara
Memorial José Vélez



Rivas-Sahel es una ONG dedicada a mejorar las condiciones de las

personas que actualmente residen en los Campamentos de personas

refugiadas de TINDUF, en la actualidad, más de 200.000.

Desde Diciembre de 1996, Rivas-Sahel está registrada como

Asociación Sin Ánimo de Lucro en el Ministerio del Interior, con el

número 161.794. Con una Junta dinámica, joven, activa, consolidada

y transparente, realiza actividades durante todo el año para financiar

la ayuda humanitaria de todo tipo que enviamos anualmente a los

campamentos.

Todas y todos los miembros de Rivas-Sahel trabajan de forma altruista

y tratan con sus acciones de defender LOS DERECHOS

FUNDAMENTALES DEL PUEBLO SAHARAUI, constituyéndose como un
interlocutor válido con los órganos de la Administración Española,

para la consecución de sus fines.

Derechos 
Sociales

Derechos 
Sanitarios

Derechos

Funda-

mentales



LA LEGUA SOLIDARIA DE "RIVAS CON EL SAHARA" es una carrera

promovida por la ASOCIACIÓN DE SOLIDARIDAD CON PUEBLO

SAHARAUI RIVAS-SAHEL y organizada con la experiencia y ayuda del

CLUB DE ATLETISMO RUNNING RIVAS, y con el apoyo incondicional del

HOSPITAL DEL SURESTE y del AYUNTAMIENTO DE RIVAS VACIAMADRID.

José Vélez Lebrero:

Desde su fallecimiento en 2017, se celebra en memoria de José Vélez,
compañero y amigo de la asociación, y una de las personas más

activa en la defensa de los derechos del pueblo saharaui.



La LEGUA SOLIDARIA se ha consolidado como una de las carreras

más importantes del municipio, con una afluencia media de 1300

corredores y un amplio abanico de patrocinadores.

Cada vez son más las empresas, organizaciones y entidades que

deciden asociar su imagen con valores de solidaridad y deporte,
compañerismo, superación, salud., Por ello, pensamos que es una

oportunidad única para realzar la marca de empresa en el

municipio de Rivas .



Edición Adultos Infantiles Total

2014 700 0 700

2015 1100 0 1100

2016 1200 150 1350

2017 1050 250 1250

2018 1200 185 1385

2019 1050 300 1350

2022 825 200 1025

PREV 2022 900 200 1100
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Datos de participación y previsión para este año:
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Edición Fin social

2014 Remolque de 12 metros con ayuda humanitaria

2015 Comida comprada en destino

2016 Proyecto Odontológico

2017 Dos remolques de 12 metros con ayuda humanitaria

2018 Ambulancias para colectivo sensible

2019 Aulas de informática en colegios locales

2022 Proyecto VIDA (recursos para los más vulnerables)

2023 Vehículos de primera necesidad 4x4 solidario.
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Fines sociales:
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Edición 2015
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EDICIÓN 2018
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Datos técnicos para este año:

Sábado, 20 de MAYO de 2023.

SALIDA Y META: Auditorio Miguel Ríos de Rivas-Vaciamadrid

Dos distancias: Legua y 10 Km.

Legua Solidaria: Circuito urbano de 5 km aprox.

10 km: Circuito mixto (urbano –campo) de 10.000 metros

Salida conjunta: A las 10:00 de la mañana

Carreras de niños al finalizar los adultos en la zona de llegada.

Mantenemos los mismos recorridos (con 

pequeñas variaciones este año, debidas 

a la nueva zona del mercadillo), 

mezclando zonas de asfalto y campo, 

RECORRIDO DOBLE: 5,2 Km (legua) y 10 

km (parte por el campo) , más una 
carrera infantil en la zona de llegada, en 

el recinto del Miguel Ríos.

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/iii-legua-solidaria-9841274



Cabe resaltar el paso por el Cerro del Telégrafo y los cortados de

Rivas, como zonas de especial belleza de nuestra ciudad y que nos

gustaría dar a conocer entre los y las participantes. Al ofrecer dos

distancias, una al alcance casi de cualquier persona y la otra, más

exigente, pensada para gente que practica el atletismo de forma

habitual, conforman una prueba global con mucho éxito de

participación.
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Parte del recorrido del 10000        
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Comunicación: Las acciones de comunicación de la carrera

son muy variadas

Página web: https://leguasolidariasahara.rivas-sahel.org/

Pegada de carteles en el municipio.

Reparto de flyers en otras carreras.

Publicidad en pantallas del Ayuntamiento

Anuncios en Prensa escrita y digital

Redes Sociales
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Equipamientos:

Policía Local: La seguridad de la prueba está garantizada por 

más de 40 efectivos entre policía local y protección civil

Más de 100 personas, entre

profesionales, voluntarios y

voluntarias hacen posible la

organización de este evento, entrega

de dorsales, avituallamientos, música,

fotos, vídeos, estiramientos, masajes,

speaker, cronometraje y entrega de

premios.
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CARTELERÍA: Nuestro emblemático “Marcelo”, siempre presente en los carteles.
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Servicios al corredor: Masaje y recuperación en la zona de llegada
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Animación: Ambiente en la zona de llegada.
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Otros colectivos invitados: Egoísmo Positivo movimiento asociativo de Rivas.
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